


 

O primeiro a observar na cartogra�a é unha faciana, xa que as autoras que se presentan 

baixo as siglas J.E.Q.D.M.C.A.M., pretendían humanizar a silueta. Decidiron incluír nesta 

zona emocións como o medo ou a vergoña que tamén inciden en gran medida a nivel 

mental e relacional. Outro dos sen�mentos iden�ficados foi o de culpa.  

Compar�ron que algunhas experiencias vividas ao longo da súa vida lles transmiten ira, 

asco, soidade ou tristeza. Estas experiencias aparecen narradas en diversas zonas do 

corpo, pero se concentran nos pés e nas pernas porque simbolizan as bases e os piares 

das persoas, condicionando a súa historia de vida. Moitos destes relatos están 

relacionados co capaci�smo, experiencias de acoso e de rexeitamento, nas que senten 

medo e ansiedade polas posibles reaccións da xente. Experiencias que serven para 

exemplificar diversas emocións que senten por mor deses discursos de odio que 

recibiron en diversas ocasións.  

Conscientes de que hai moitas persoas afectadas polos discursos de odio, inclúen 

mensaxes de apoio, por exemplo, ao colec�vo LGTB, facendo súas reivindicacións que 

consideran xustas. 

Cómpre destacar finalmente que este grupo de persoas quixeron incluír unha mensaxe 

de esperanza, pois tamén recolleron cousas que lles transmiten felicidade, alegría e paz. 

Así debuxaron o sol, a lúa, unha árbore ou a bandeira de España para representar a 

selección española e a súa paixón polo fútbol.  

 

 


